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1- Orientagdes gerais:
Os laboratérios podem conter contaminantes de origem biolégica, quimica, materiais inflamaveis
e/ou téxicos. Essa presenca requer cuidado especial e um comportamento adequado para
minimizar os riscos de acidentes. Assim, é fundamental seguir rigorosamente as normas de
seguranca pessoal para proteger a integridade fisica daqueles que trabalham de forma regular
(como professores e técnicos) ou ocasional (como pessoal de limpeza e estudantes).
Desse modo, é essencial realizar avaliagdes continuas dos riscos e implementar medidas de
controle que, quando seguidas estritamente, garantem condigbes de trabalho com niveis
adequados de seguranca.
Entre os riscos mais comuns encontrados nos laboratérios destacam-se:

* Uso de substancias téxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas, volateis, entre outros.

* Manuseio de material de vidro.

¢ Uso de eletricidade.

* Trabalho com temperaturas muito elevadas.

* Uso de fogo.

* Trabalho com pressées diferentes da atmosférica.

2

a) Evite conversas desnecessarias.

Regras de seguranga em laboratério:

b) Nunca trabalhe sozinho no laboratério.
c) Sempre use roupas adequadas para o trabalho que estiver executando:
* Roupas de manga longa;
e Sapatos fechados;
* Cabelos presos;
¢ Utilizacado de EPIs adequados;
* Evite o uso de roupas sintéticas (altamente inflamaveis).
OBS: A vestimenta deve ser feita sempre na entrada do laboratério.
d) Quando houver risco de vapores ou respingos, evite o uso de lentes de contato.
e) O uso do 6culos de grau nao dispensa os 6culos de seguranca.
f) Em caso de duvidas, procure sané-las juntamente ao professor e/ou técnico antes do comeco da
execugao das praticas.
g) Comunique ao professor ou técnico responsavel qualquer acidente ocorrido.
h) Nao utilizar a pia do laboratério como lavatério.
i) E estritamente proibido fumar no laboratadrio.

j) Certifique-se da localizacao das saidas de emergéncias, chuveiro lava-olhos, extintores, etc.
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k) E proibido o manuseio de qualquer aparelho, dispositivo, equipamento ou substancias sem ter
nogéo completa dos riscos e dos cuidados envolvidos.

) Siga as instrucdes do laboratdrio para o descarte de residuos.

m) Nao pressurize recipientes de vidro sem conhecer a resisténcia dos mesmos.

n) Nao se exponha a radiagéo UV, IV ou de luminosidade muito intensa sem a protec¢&do adequada.
0) Nao leve as maos a boca ou aos olhos quando estiver manuseando produtos quimicos.

p) Lave cuidadosamente as maos com bastante dgua e sab&o, antes de sair do laboratério.

q) Rotule imediatamente qualquer reagente ou solugéo preparados e amostras coletadas.

r) Nao utilize vidrarias quando trincadas ou quebradas.

s) Opere o equipamento somente quando os fios, tomadas e plugs estiverem em perfeitas
condicdes e vocé tiver certeza da voltagem correta entre o equipamento e os circuitos.

t) Nao instale nem opere equipamentos elétricos sobre superficies imidas.

u) E proibida a entrada de pessoas nao autorizadas no laboratdério.

3- Regras de higiene:

a) Objetos de uso pessoal ndo devem ser colocados nas bancadas.

b) E proibido a ingestao de alimentos e bebidas no laboratério.

c) Nao utilizar geladeira, freezer ou estufa do laboratério para guardar alimentos.

d)E proibida a utilizagdo de cosméticos dentro do laboratdrio.

e) Manter os equipamentos de laboratdrio e bancadas limpos e desinfectados é essencial.

f) Nunca descarte substancias quimicas sem orientagdes adequadas.

g) Nao reutilizar EPIs descartaveis.

h) Nao deposite cacos de vidro em recipiente de lixo convencional, mas em recipiente especifico
para isso.

i) Sempre lave bem as maos.

i) Nunca utilizar jalecos em locais publicos (bibliotecas, banheiros, rua, shoppings, etc.).

k) Nao utilize equipamentos, utensilios e vidrarias de laboratério para o preparo de alimentos e/ou
bebidas.

4- Classificagao dos produtos quimicos:

- O Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacido e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS)

define critérios padronizados para classificar substancias e compostos quanto aos perigos fisicos, a
salde e ao meio ambiente.
A classificagdo dessas substancias ou os simbolos de periculosidade, por meio dos pictogramas,

proporcionam uma maneira clara e répida de identificar o perigo que elas representam.


https://ghs-sga.com/rotulagem-de-produtos-quimicos/rotulos-e-pictogramas/?lang=pt-br

IS Qv

Perigos fisicos

Esse pictograma refere-se a explosivos
Explosivo instaveis, substancias ou misturas
autorreativas, e perdxidos organicos.

Esse pictograma aplica-se a classificagao de
substancias e misturas inflamaveis,
substéancias piroféricas (que inflamam
espontaneamente em contato com o ar) e
substancias/misturas que, em contato com a
agua, liberam gases inflamaveis.

Inflamavel

Esse pictograma aplica-se para substancias

Oxidante oxidantes e peréxidos organicos.

Esse pictograma refere-se a gases
comprimidos, liquefeitos, refrigerados e
Gas sob dissolvidos (sob pressao). Além do perigo
presséo associado ao estado fisico, os gases podem
apresentar riscos adicionais como
inflamabilidade, toxicidade, etc.

YOS

Esse pictograma é utilizado para substancias
Corrosivo que corroem metais ou que causam
prejuizos sérios a pele e aos olhos.

A
fel
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Perigos fisicos

Esse pictograma é utilizado para substancias
de toxicidade aguda (oral, dérmica ou por
inalag&o) e substancias irritantes a pele.
As substancias téxicas sdo capazes de
provocar a morte ou danos a saide humana
se ingeridas, inaladas ou por contato com a
pele.

Téxico

®

Perigos a saude e ao meio ambiente

Esse pictograma refere-se as substéncias
mutagénicas, carcinogénicas, com
toxicidade para a reproducdo humana
v (prejudiciais a fertilidade e ao feto).
carcinogenico Substancias toxicas por aspiragdo; que
provocam sensibilizagéo respiratdria (alergia,
asma e dificuldade respiratdria, se inaladas).

Mutagénico
ou

@

Esse pictograma é utilizado para substancias
Nocivo ou de toxicidade aguda (oral, dérmica ou por
irritante inalagdo), substancias irritantes a pele,
substancias irritantes ao trato respiratorio e
substancias narcéticas.

Prejudicial ao
meio
ambiente

Esse pictograma € utilizado para substancias
que representam perigo ao meio ambiente e
s&0 toxicas para 0s organismos aquaticos.

&
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5- Riscos relacionados a utilizagao de produtos quimicos:
a) Contato com a pele:

* Os efeitos mais comuns das substancias quimicas na pele incluem irritagdes superficiais e
sensibilizacdes devido a interagdo do contaminante. Como consequéncia, o agente quimico
pode penetrar na pele e atingir a corrente sanguinea. Portanto, € crucial tomar cuidado especial
quando houver danos na integridade da pele e feridas expostas devem ser protegidas.

b) Inalagao:

* A absorcéo de gases, vapores, poeiras e aerossois pelos pulmdes e sua distribui¢gado pelo sangue,
€ a principal via de intoxicagéo. A cultura equivocada de que ‘laboratérios naturalmente tém
cheiro de produtos quimicos” frequentemente leva a atitudes negligentes, provocando efeitos
cronicos a saude, muitas vezes com danos irreversiveis.

c) Ingestao:

* A intoxicagdo pode ocorrer de forma acidental, como ao ingerir particulas retidas no trato

respiratorio resultantes da inalagado de pds ou fumos, ou proposital.
d) Contato com os olhos:
¢ O contato dos produtos quimicos com os olhos pode ocorrer por meio da vaporizagado de

substancias, da projegéo ou respingo de liquidos.

6- Equipamentos de protegao individual (EPIs):
- A utilizagdo dos EPIs deve ser apenas para a finalidade a qual se destina e ndo deve ser usado fora
do ambiente laboratorial.
- O uso dos EPIs € de uso individual e visa proteger a saude e integridade fisica do trabalhador.
- Protegéao da pele e corpo:
* Jalecos de manga longa e devidamente fechados; (a)
¢ Aventais impermedveis plastificados para lavagem de vidraria e outras operagdes onde haja
derramamento de liquidos; (b)

* Macacao tipo Tyvek ou similar para a manipulagao de acidos fortes. (c)
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* Os cabelos devem estar presos e o uso de touca descartéavel € indispenséavel;

¢ Calgados apropriados com solado antiderrapante e resistentes ao ataque de produtos

(impermeavel);

- Protegao facial/ocular:
e O Oculos de Seguranca deve possuir vedacao.
OBS.: O uso de 6culos de grau nao dispensa o uso do 6culos de segurancga.

a) Indicado para quem usa 6culos b) Indicado para quem né&o usa éculos e/ou
e/ou manipulagéo de acidos fortes manipulagdo de acidos fracos e solventes

* Protetor facial deve ser usado para operagdes que possam projetar amostra ou causar

f

respingos;
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- Protegao das maos:
e Luvas térmicas para trabalhar com alta ou baixa temperatura; (a)
e Luvas de raspas de couro para trabalhar com vidraria fragil; (b)

e Luvas de borracha antiderrapantes para lavagem de vidrarias ou outros materiais frageis; (c)

Q f ";;,‘
\l\/ W

* Qutros tipos de luvas:

Tipos Indicagdes Contraindicagdes
Latex Amostras biolégicas e bases diluidas Solventes organicos e acidos
Nitrilica Solventes organicos, acidos e bases Solventes halogenados e cetonas

Acidos, bases, peréxidos,

Neoprene . ( . . Solventes aromaticos e halogenados
hidrocarbonetos, élcoois e fendis
PVC Acidos e bases Solventes orgénicos
PVA Solventes aromaticos e halogenados Solugdes aquosas

OBS.: Consultar Anexo | e Il para verificar as compatibilidades quimicas.

- Protecéo respiratéria:

* Mascara respiratdria para manipulagdo de reagentes altamente téxicos e volateis;

1
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a) Mascara descartavel b) Respirador semi facial

) c) Respirador facial inteira
dobravel (PFF2)

OBS.: Consultar Anexo | e Il para saber as indicagoes.
7- O que fazer em casos de acidente?

- Deve-se manter a calma, desligar todos os aparelhos préximos, evacuar a drea € nado permitir a
entrada de estranhos.

- Ligar para o socorro (192 - SAMU e/ou 193 - Corpo de Bombeiros) e aguardar a chegada das
autoridades.

- Manter nomes e telefones de médicos e/ou hospitais que possam prestar atendimento especifico
em caso de acidentes em laboratorios.

- Entregue aos socorristas a FDS (Ficha de Seguranga) dos produtos quimicos.

- Para demais instrugdes, consultar o Guia de Primeiros Socorros.

8- Incéndio:
- Deve-se manter a calma, evacuar a drea e ndo permitir a entrada de estranhos.
- Ligar para o Corpo de Bombeiros (193).
- O fogo pode ser eliminado por:
e Resfriamento (retirando calor);
e Abafamento (retirando o comburente);
e Isolamento (retirando o combustivel);

- Classes de incéndios:

~ ] a - QA H I b
e Classe A: sd0 materiais de /iy Arhins oe pare ¢ Classe B: sdo considerados INFLAMAVES

os inflamaveis, os produtos
gue gueimem somente em
sua superficie, ndo deixando
residuos, como alcool,
tintas, gasolina, etc.

facil combustéo e que
deixam residuos, como:
tecidos, madeira, papel,
fibras, entre outros.
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e Classe C: ocorrem em ELLTRICOS.

equipamentos elétricos
energizados como motores,
transformadores, quadros
de distribuigao, fios, etc.

: essa classe
caracteriza-se pelo fogo em
metais combustiveis, como

magnésio, zinco, titanio,
aluminio e etc.

OLED E
. ~ . GORDURA
¢ Classe K: incéndio

ocasionado pelo
superaquecimento do éleo
vegetal ou gordura animal.

9- Métodos para extingao do fogo:
- Classe A: Resfriamento (agua), p6 (PQS) ou espuma.
- Classe B: Abafamento ou agentes quimicos (PQ, BC e PQS, ABC).
- Classe C: Abafamento, desenergizar o equipamento ou extintores de PQS, BC, PQS ,ABC e CO2.
- : Abafamento ou o extintor de p6 quimico especial (PQSE).
- Classe K: Abafamento e extintores especializados.
- Principais tipos de extintores de incéndio:
a. Agua (pressurizada ou gas expelente):
* Indicado: incéndios de classe A
e Contraindicado: incéndios de classes B e C (risco de espalhar liquidos ou causar choque
elétrico).
b. Espuma mecanica:
* Indicado: incéndios de classes A e B (age abafando e resfriando).
¢ Contraindicado: incéndios de classe C.
c. P6 quimico (seco):
* P6 quimico BC: para fogos das classes B e C.
* P6 quimico ABC (multipropésito): atuaem A, B e C.
e E um dos mais comuns em locais publicos, inclusive na UFPA.
OBS.: O extintor ABC é um agente de alta eficiéncia para o combate a incéndios de naturezas
distintas, isento de efeitos nocivos a saide humana. De acordo com a NBR 10.004, enquadra-se

como residuo “ndo perigoso”, pertencente a classe Il.
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d. CO, (diéxido de carbono):
* Indicado: incéndios de classesBe C
* Muito usado em laboratérios, cozinhas e ambientes com eletrénicos.
* Age por abafamento e resfriamento localizado.
e. P6 quimico especial (para metais — Classe D):
* Indicado: incéndios de classe D
Ex.: cloreto de sdodio, grafite.
f. Acetato de potassio (Classe K):
* Indicado: fogos em Sleos e gorduras (cozinhas industriais).

¢ Age formando uma camada que isola o oxigénio e resfria.

10- Cuidados com o extintor de incéndio:

- A inspecgéo de extintores deve ser realizada mensalmente de acordo com a NBR 12962.
- O lacre deve estar integro.

- A sinalizag&o dos extintores devem seguir as normativas previstas na NR 23.

- As datas das préoximas inspeg¢des ou manutencdes devem estar identificadas no equipamento.

11- Cuidados para evitar incéndios:

a) Certifique-se de que nao ha vazamento de gas antes de utilizar fogo.

b) Retire recipientes com liquidos inflamaveis para uma distancia minima de trés metros.

c) Nao conecte varios aparelhos em uma mesma tomada.

d) O aquecimento de liquidos inflamaveis deve ser feito em banho-maria ou em baldes com mantas
aquecedoras em perfeito estado de conservagéo.

e) Assegure-se de que os quadros da rede elétrica estejam em bom estado.

f) O armazenamento dos botijdes de gés e cilindros de gases especificos deve ser em local bem
ventilado, fora do prédio.

g) Solventes quimicos ndo devem ser armazenados préximos a fornos, estufas e locais aquecidos.

h) Extintores p6 ABC devem estar sempre & disposigao.
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12- Como utilizar um extintor de incéndio?

1. Segurar o extintor
em posicéo
vertical, retirar o
lacre de seguranca
e retire o pino de
seguranca

2. Pressionar a alavanca
para testar a sua
funcionabilidade.

3. Mirar o jato na
direcdo do fogo a uma
distancia segura (cerca
de 1 metro). Observe a
posi¢céo do vento e
fique a favor dele.

15
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13- Meio ambiente e descarte:
* Cuide do meio ambiente, descarte os residuos nos recipientes apropriados.
* Faca a segregacéo dos residuos e descarte-os de acordo com a coleta seletiva, para residuos

Classe D.

N3ao reciclavel

Metal

Plastico Papel Vidro

¢ |dentificar e descartar corretamente os residuos, previne acidentes e contaminagdes.

Grupo A: Residuos de

servicos de salde. Com
possivel presenca de agentes
biolégicos que podem
apresentar risco de infecgao.

Grupo B: Residuos quimicos.
Solventes clorados e néo
clorados, acidos, bases,
aminas, etc.

Grupo C: Rejeitos radioativos.
Pluténio, Césio, Criptodnio,
lodo, entre outros.

FY
a8

Grupo D: Residuos comuns.
Residuos que n&do apresentam
riscos ao meio ambiente e a
salde publica. E equiparado
aos residuos domiciliares.

QQD

&

Grupo E:

l[aminas de bisturi,

ou n3o).

* Descarte de medicamento vencido: Logistica reversa.

L)

Residuos
perfurocortantes. Agulhas, seringas,
ampolas de
vidro, entre outros (contaminados

16
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* Faca a segregacéo dos residuos e descarte-os de acordo com a coleta seletiva, para residuos

Classe B.

o

SUBSTANCIA
INFECTANTE

o

SUBSTANCIA
INFECTANTE

N—_A~

Residuos de servigos de salide contaminados

* Faca a segregacéo dos residuos e descarte-os de acordo com a coleta seletiva, para residuos

Classe E.

)
a—

-> « \
DESCARPACK

D4
SUBSTANCIA
INFECTANTE

RESIDUO PERFUROCORTANTE

PERIGO!

Residuos perfurocortantes
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ANEXO |

PQCs Compatibilidade. de Material Protecgéao Respiratéria - Mascara
para Manuseio - Luva
1,2-Dicloroetano Viton Semifacial para vapores orgéanicos
Acetato de Etila Teflon ou Butilica Semifacial para vapores orgéanicos
Acetona PVA, Viton ou Neoprene Semifacial para vapores orgénicos
Acido Acético Butilica, Nitrilica, PVC ou Fluorada Facial inteira para vzfap.ores organicos e gases
acidos
Acido Benzéico Nitrilica Mascara com filtro P2
Acido Bérico Nitrilica Semifacial P2 para particulados
Acido Cloridrico Nitrilica Semifacial para gases acidos
Acido Férmico Policloroprene ou Latex Natural Facial inteira para gases acidos
Acido Hipofosforoso Nitrilica Méscara com filtro tipo ABEK
Acido Sulfdrico Viton ou Borracha Butilica Facial P2 para particulados
Butilica ou Latex Semifacial para vapores orgénicos
Nitrilica Méscara com filtro P1 ou N95
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Compatibilidade de Material para

PQCs Manuseio - Luva Protecéo Respiratéria - Mascara
Borohidreto de Sédio Nitrilica Mascara com filtro N10O/P2
Butilamina Viton Facial Inteira para aménia
Carbonato de Potassio Nitrilica Mascara com filtro P2/NE 143
- Facial inteira para amdnia e P2 para
Cloreto de Aménio PVC .
particulados
Respirador semifacial com suprimento
. PVC
Cloreto de Etila de ar
Cloreto de Mercdurio Nitrilica Mascara com filtro P3
Respirador com suprimento de ar e
Cloreto de Metileno PVC facial inteira, capuz ou

capacete

Cloroformio

Viton ou Butilica

Respirador semifacial com suprimento
dear

o de Potassio

Nitrilica

Mascara com filtro P3

e Potassio

Nitrilica

Mascara com filtro P2/N100

PVC ou Nitrilica

Mascara com filtro contra particulas
solidas - P2/P3 para particulados
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ANEXO |

pOLICip

Compatibilidade de Material para

PQCs Manuseio - Luva Protecgéao Respiratéria - Mascara
Dietilamina Viton Facial inteira para vapores organicos
Eter Etilico Viton Semifacial para vapores orgénicos
Formamida Latex Natural Semifacial para vapores orgénicos

Borracha Natural, Neoprene, Nitrilica

Hidroxido de Amdnio Méscara com filtro de vapor

ou PVC
Hidroxido de Potéassio PVC Semifacial P2 para particulados
Hidroxilamina Nitrilica Mascara com filtro K
Metiletilcetona Butilica Méscara com filtro A
Pentacloreto de Fésforo Nitrilica Respirador semifacial com suprimento
de ar
Permanganato de e . . .
. Nitrilica Méscara tipo N100 ou filtro P2
Potassio
Butilica Semifacial para vapores organicos
PVC Semifacial para vapores orgénicos
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ANEXOII

Compatibilidade de Material para

PQCs Manuseio - Luva Protecgéao Respiratéria - Mascara
Acido Fluoridrico Cloroprene Facial inteira para acido fluoridrico
Acido Perclérico Butilica Mascara com filtro B

Acido Picrico Nitrilica Semifacial P2 para particulados

Acido Nitrico

Latex natural

Respirador com suprimento de ar e
facial inteira, capuz ou capacete

Cianeto de Potassio

Nitrilica

Méscara com filtro B (P3)

Nitrato de Potassio

Nitrilica

Maéscara tipo N100 ou filtro P2

Trietanolamina

Latex Natural ou Nitrilica

Respirador semifacial com
suprimento de ar
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